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PRESTATION PROPOSEE
Cantine et catering

DESCRIPTIF GENERAL DE L'ACTIVITE

Cuisine a domicile « du champ a l'assiette » en Normandie, cuisine traditionnelle et européenne , équilibrée, simple et généreuse,
réalisée avec des produits locaux, frais, bio. Cuisine pour des séjours maximum 30 personnes (du petit déjeuner au diner) ou pour un
seul repas pour un maximum de 50 personnes.

Sophie s'installe dans des cuisines mises a disposition pour un ou plusieurs repas, selon la durée des événements.

Sophie peut également suivre une équipe sur différents lieux de tournage sur toute la Normandie.

SPECIALITE(S) CULINAIRE(S) OU APPROCHE SPECIFIQUE

Sophie propose des menus selon les envies et les godts en s’adaptant aux saisons : carnés ou végétariens. Elle fait le marché et
achéte ses produits chez les producteurs locaux. Tous ses repas sont réalisés a partir de produits de frais (viande, poisson, légumes,
fruits, fromages ...).

Du pot au feu, de I'lrish stew a la biere locale, de la poule au blanc, des coquilles Saint-Jacques a la creme de topinambours, du
saumon en feuille de chou, du cabillaud a la creme de camembert, des maquereaux a la moutarde, et aussi des inspirations culinaire
de Yotam Ottolenghi, avec beaucoup de légumes et d'épices.

Chef et auteur.

CAPACITE DE COUVERTS PAR SERVICE
50

INFRASTRUCTURE ET CAPACITE D'’ACCUEIL

AUTRE(S) EXPERIENCE(S)

Séjours de 29 personnes pendant 5 jours dans le Bessin - Bivouac de la transition pour 60 participants a vélo sur la céte normande :
matin, midi et soir durant quatre jours, dans quatre endroits différents. Diner pour 30 américains durant deux semaines dans un
chateau a Bernay.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Rayon d'intervention :
* En Normandie : Calvados, Eure, Manche, Orne, Seine-Maritime
¢ Hors Normandie : Au cas par cas

Langue(s) pratiquée(s) : Anglais



